** La pollution atmosphérique
¢ Les effets sur la santé
¢ La prévention
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Polluants de l'air :

Matieres particulaires : PM
Ozone : O3

Dioxyde d’Azote : NO2
Dioxyde de soufre : SO2

« pesticides »




EVALUER LIMPACT DE LA POLLUTION ATMOSPHERIQUE
SUR LA SANTE
Santé Publique France -juin 2016.

IMPACT SOCIO-ECONOMIQUE :

» le coiit de la pollution de I'air extérieur en
France s'éleverait a plus de 70 milliards
d’euros par an pour I'Etat.

* le colit sanitaire : les dépenses de santé
remboursées par I'’Assurance maladie, peut étre
estimé a minima a 3 milliards d'euros par an.

Sénat 6 juillet 2015

= ]ére cause de mortalité par un facteur
environnemental.

= 48 000 déces annuels, dont 4 400 dans notre région
(soit 7,4% de la mortalité en Auvergne-Rhone-Alpes).

* une perte d'espérance de vie pouvant dépasser 2 ans
dans les villes les plus exposées

> C'est I'impact de 1'exposition chronique (long terme) et
celui des particules fines (PM2,5) qui est le plus
important.

5 Si les valeurs recommandées par ’'OMS étaient
respectées sur l'ensemble du territoire, 17 000 déces par
an pourraient étre évités.

Les enfants sont plus vulnérables que les adultes face aux risques environnementaux,

ils sont en plein croissance, respirent davantage d’air, mangent plus et boivent plus
d’eau que les adultes, proportionnellement a leur poids.
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Sources OMS




PROTEGER LES ENFANTS DE L'ENVIRONNEMENT < Effets PM :
e Déces prématurés
e Cardiopathies / accidents vasculaires

POLLUTION DE L’AIR : Une menace invisible pour la santé des enfants.

Chaque année, la pollution de F'air provogque la

mort de 570 000 cerébraux
enfants de moins de 5 ans, qu'il s'agisse de la pollution

o i itdrear ou exiriur ou de tabagime pass * Bronchopneumopathies chroniques /
T infections des voies respiratoires
les conditions pour des
oot o Cancer du poumon
uitérieur de la vie, comme :
e Augmentation de cancers des voies urinaires
@ st et de la vessie

vasculalres

rntat:dar - . les maladles
cardiovasculaires
développement
cérébral
g ° rédulre Ia fonction

pulmonare et déciencher cancers respiratolres 7
Fasime - r,:m: ¢ Valeurs recommandées OMS : moyenne/an :
e T——— e PMa2s10 pg/ m3

e | o e PMiwo 20 pg/m?

Les enfants sont plus vulnérables que les adultes face aux risques environnementausx,
ils sont en plein croissance, respirent davantage d’air, mangent plus et boivent plus
d’eau que les adultes, proportionnellement a leur poids.
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s Effets NO: :
e Symptdémes bronchitiques chez I'enfant
asthmatiques

s Effets Os : e diminutions des fonctions pulmonaires
e Jasthme

e affections bronchiques ¢ Valeurs recommandées OMS :

e inflammations pulmonaires e NO: moyenne annuelle : 40 pg/ m3

. aItera’Flf)n des fonctlo-ns pulm‘onal-res < Effets SO: : (pluies acides)
e apparitions de maladies respiratoires

e |Irritations oculaires

e Altération, inflammation et infection du
systeme respiratoire,

* Toux

e Bronchites chroniques

+* Valeurs recommandées OMS :

e SO2moyenne 24h : 20 pg/ m3

+* Valeurs recommandées OMS :
e 03 moyenne sur 8h: 100 pg/ m3

Les enfants sont plus vulnérables que les adultes face aux risques environnementaux,

ils sont en plein croissance, respirent davantage d’air, mangent plus et boivent plus
d’eau que les adultes, proportionnellement a leur poids.
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** Surveillance

=  AASQA : association agréée pour la surveillance de la qualité de l'air

= Suivi des polluants dans I'air / modélisation /information du grand public

=  Mission d’alerte lors des dépassements atmosphériques en ozone, dioxyde de soufre , d’azote

ATMO Auvergne Rhdone Alpes : Lien : http://www.air-rhonealpes.fr/
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Air extérieur : la prévention g

1) En cas de dépassement (prévu ou constaté) des seuils d’information et de recommandation fixés par la réglementation

En cas de dépassement (prévu ou constaté) des seuils d’information et
de recommandation fixés pour les polluants suivants :

Nourrissons :
est-ce que |'on peut maintenir leurs sorties ?

Jeunes enfants (avant I’entrée en classe
préparatoire)

et enfants (a partir de la classe
préparatoire) et adolescents:
Est-ce que I'on peut maintenir leurs
sorties et activités physiques ou
sportives ?

Adultes vulnérables ou sensibles :

Est-ce que I'on peut maintenir leurs sorties et activités physiques ou
sportives ?

Population générale

ARS Auvergne-
Rhéne-Alpes
0472 3474 00

Particules de taille inférieure a 10 micromeétres (PM10)

Dioxyde d’azote (NO2) Ozone (03)

Dioxyde de soufre (S02)

Les sorties a I'extérieur des nourrissons peuvent étre maintenues.

Cependant, il est recommandé de les limiter dans la durée a proximité Les sorties a I'extérieur des nourrissons peuvent étre maintenues.

des sources majeures de pollution, telles que les grands axes routiers, ~Cependant, il est recommandé de les limiter dans la durée aux moments de
et pendant les moments de la journée ou le niveau de pollution estle  lajournée ou le niveau de pollution est le plus élevé.

plus élevé.

(Les moments de la journée oul le niveau de  (Les moments de lajournée ou le niveau de pollution 2 ’0zone est
pollution aux particules est le plus élevé sont le plus élevé sont souvent le milieu ou la fin
souvent en début de matinée et en soirée.) d’apres-midi.)

Les activités physiques et sportives
d’intensité élevée doivent étre limitées, autant
en plein air qu’a 'intérieur.

Les activités physiques d’intensité faible ou
modérée peuvent étre maintenues, al'intérieur

comme a I'extérieur. Cependant, il est recommandé de les [imiter

Les activités physiques et sportives d’intensité élevée en plein air doivent
étre limitées, celles a I'intérieur peuvent étre maintenues.

Les activités physiques d’intensité faible ou
modérée peuvent étre maintenues, alintérieur comme

a I'extérieur. Cependant, il est recommandé de les limiter dans la
dans la durée aproximité des sources majeures de pollution,
telles que les grands axes routiers, et pendant les moments de la
journée ou le niveau de pollution est le plus élevé.

durée pendant les moments de la journée ot le niveau de pollution est
le plus élevé.

Les activités physiques et sportives Les activités physiques et sportives d’intensité
d’intensité élevée doivent étre limitées, autant élevée en plein air doivent étre limitées, celles a
en plein air qu’a I'intérieur. I'intérieur peuvent étre maintenues.

Les activités physiques d’intensité faible ou modérée peuvent étre
maintenues, a l'intérieur comme a I'extérieur. Cependant, il est
recommandé de les limiter dans la durée a proximité des sources
majeures de pollution, telles que les grands axes routiers, et pendant
les moments de la journée ol le niveau de pollution est le plus élevé.

Les activités physiques d’intensité faible ou modérée peuvent étre
maintenues, a lI'intérieur comme a I'extérieur. Cependant, il est
recommandé de les limiter dans la durée pendant les moments de la
journée ou le niveau de pollution est le plus élevé.

Il n’est pas nécessaire de modifier les activités habituelles, notamment Il n’est pas nécessaire de modifier les activités habituelles, notamment la
la pratique d’activité physique ou sportive quelle que soit 'intensité, a pratique d’activité physique ou sportive quelle que soit I'intensité, a
I'intérieur comme a I'extérieur. I'intérieur comme a l'extérieur.
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2) En cas de dépassement (prévu ou constaté) des seuils d’alerte fixés par la réglementation
Particules de taille inférieure a 10 micromeétres (PM10)
Dioxyde d’azote (NO2) Ozone (03)
Dioxyde de soufre (S02)

Les sorties a I'extérieur des nourrissons peuvent étre maintenues.

Cependant, il est recommandé de les limiter dans la durée et d’éviter Il est possible de maintenir les sorties a I'extérieur des nourrissons.
autant que possible les sorties a proximité des sources majeures de Cependant, il est recommandé d’éviter les sorties aux moments de la
pollution telles que les grands axes routiers, et pendant les moments de la journée ot le niveau de pollution est le plus élevé.

journée ou le niveau de pollution est le plus élevé.

Les activités physiques et sportives d’intensité Les activités physiques et sportives
élevée doivent étre évitées, autant en plein air d’intensité élevée doivent étre évitées,
qu’a l'intérieur. autant en plein air qu’a l'intérieur.

Les activités physiques d’intensité faible ou

modérée peuvent étre maintenues, a I'intérieur , o . N
N . modérée peuvent étre maintenues, a
comme a I’extérieur. Cependant, il est

et enfants (a partir de la classe préparatoire) et . . 2 I'intérieur comme a I'extérieur. Cependant,
recommandé de les limiter dans la durée et . p .
adolescents : P . . . il estrecommandé de les limiter dans la
, . . . d’éviter autant que possible de les pratiquer a . Vi -
est-ce que I'on peut maintenir leurs sorties et durée et d’éviter autant que possible de les

activités physiques ou sportives ? proximité des sources majeures de pollution, ratiquer pendant les moments de la
physiq P ’ telles que les grands axes routiers, et pendant P q’ ‘p . .
journée ou le niveau de pollution est le plus

les moments de la journée ot le niveau de Ao
. et éleve.
pollution est le plus élevé.
PGl s e e care T as ¢ !,es :ilctlv1_tes phAy51q1'1e_s 'et sportives d 1nt?n51_te L(_es actlylfe's ph'y51ql{es et fporflv.ef
est-ce que I'on peut maintenir leurs sorties et activités physiques ou élevée doivent étre évitées, autant en plein air d’intensité élevée doivent étre évitées,
TR ¢ qu’a l'intérieur. autant en plein air qu’a l'intérieur.

En cas de dépassement (prévu ou constaté) des seuils d’alerte fixés pour
les polluants suivants :

Nourrissons : est-ce que 'on peut maintenir leurs sorties ?

Jeunes enfants (avant I’entrée en classe
préparatoire)

Les activités physiques d’intensité faible ou

Les activités physiques d’intensité faible ou modérée peuvent étre
maintenues, a I'intérieur comme a I'extérieur. Cependant, il est
recommandé de les limiter dans la durée et d’éviter autant que possible
de les pratiquer a proximité des sources majeures de pollution, telles que
les grands axes routiers, et pendant les moments de la journée ot le
niveau de pollution est le plus élevé.

Les activités physiques d’intensité faible ou modérée peuvent étre
maintenues, a l'intérieur comme a I'extérieur. Cependant, il est
recommandé de les limiter dans la durée et d’éviter autant que
possible de les pratiquer pendant les moments de la journée ou le
niveau de pollution est le plus élevé.

Les activités physiques et sportives d’intensité élevée doivent étre Les activités physiques et sportives d’intensité élevée en plein air
réduites, autant en plein air qu’a I'intérieur. doivent étre réduites, celles a I'intérieur peuvent étre maintenues.

Population générale Les activités physiques d’intensité faible ou modérée peuvent étre Les activités physiques d’intensité faible ou modérée peuvent étre
maintenues, a I'intérieur comme a I'extérieur. maintenues, a I'intérieur comme a I'extérieur.

ARS Auvergne-
Rhéne-Alpes
0472 3474 00
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Recommandations sanitaires

Pour les populations sensibles (femmes enceintes, enfants de moins de 6 ans,
personnes agées, insuffisants cardiaques ou respiratoires, personnes asthmatiques),
évitez les activités physiques et sportives intenses autant en plein air qu’a l'intérieur,
limitez les déplacements sur les grands axes routiers et leurs abords aux périodes de
pointe, prenez conseil aupres de votre médecin pour adapter votre traitement si
besoin et consultez en cas de géne respiratoire ou cardiaque.

Pour le reste de la population, il n’est pas nécessaire de modifier les déplacements
habituels, ni les activités prévues sauf en cas de géne inhabituelle telle toux,
essoufflement, irritation de la gorge ou des yeux, palpitations. Dans ce cas réduisez
les activités physiques et sportives intenses (notamment compétitions), privilégiez
les activités calmes et consultez votre médecin. N'aggravez pas les effets ce cette
pollution par d’autres facteurs irritants (fumées de tabac, solvants, ...).

Ne modifiez pas les pratiques habituelles d’aération et de ventilation de votre
logement, la situation lors d’un épisode de pollution ne justifiant pas de mesures de
confinement.

ARS Auvergne-
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